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Jul Jult

10:00-12:30

10:00- 11:00

WORKSHOP
BATIKKEN

SEDNA CREATIEF ATELIER
TRAVERTIJNSTRAAT 12

MEDITATIE &
DEELCIRKEL

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1

11:30-12:30

HERSTEL ALS
LEVENSPAD

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1

12:30-13:30
SAMEN ETEN

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1

14:30-16:30

LICHAAMS-
BEWUSIZIJN

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1 | HC

12:30-13:30
SAMEN ETEN

SEDNA CREATIEF ATELIER
TRAVERTIJNSTRAAT 12

1

10:00-16:00

OFFLINE DAG
BlJ SEDNA

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1

>EK

MEETATREE

LANDGOED DE BRAAK
RTREK VANAF SEDNA
\ SICCAMASINGEL 3

PROGRAMMA




DE ACHT
EN ERVARING

SEDNA HERSTELACADEMIE
HORA SICCAMASINGEL 301.1

h
HO
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SUMMER SCHOOL
BlJ SEDNA
HERSTELACADEMIE

Wil je op een vrijblijvende manier
kennismaken met Sedna
Herstelacademie? Schrijf je dan in
voor workshops of andere
activiteiten tijdens onze Summer
School weken! Deze weken zijn
nedoeld voor iedereen die
nieuwsgierig is naar Sedna, zir
neeft om in ontwikkeling te komen
en graag anderen wil ontmoeten.
Ontdek waar je blij van wordt,
geinspireerd van raakt en wat jou
verdieping geeft. Want waar je ook
staatin je leven, eris altijd ruimte
voor hoop, zingeving en inspiratie!

WAT IS EEN
HERSTELACADEMIE?

Sedna Herstelacademie biedt
ruimte voor ontmoeting,
zingeving en het opbouwen
van een nieuw evenwicnt na een
ingrijpende periode. Je kunt bij
ONS cursussen en

workshops volgen die zijn gericht
op herstel en persoonlijke
ontwikkeling. Om tot
jezelf te komen, geinspireerd te
raken en je eigen pad (opnieuw)
te ontdekken.




